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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида «Милэшкэй» (МБДОУ) составлен в соответствии с 

реализуемой в МБДОУ дополнительными  образовательными  программами с учетом ФГОС 

ДО, в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и режиму 

воспитания и обучения в дошкольных образовательных учреждениях для детей возрастных 

групп:  

 Старшая разновозрастная  группа (с 5 до 6 лет) – 1 

 Младшая разновозрастная группа (с 4 до 5 лет) -1 

 

Учебный план МБДОУ разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской федерации»; 

 Конституция РФ, Конституция РТ; 

 Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам»; 

 Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Закон Республики Татарстан «Об образовании»; 

 СанПиН № 2.4.3648 – 20 «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и  организации режима дошкольных образовательных 

организаций. 

 Устав МБДОУ «Милэшкэй». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень занятий и 

объем учебного времени, отводимого на проведение занятий по дополнительному образованию 

детей дошкольного возраста. 

В Учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Учебный план реализуется через занятия в соответствии с возрастом детей. Учебный 

план программы дополнительного образования детей ориентирован на преемственность с 

основной образовательной программой МБДОУ. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений основной образовательной программы, представлен компонент 

МБДОУ, в который входят дополнительные образовательные услуги  познавательно-речевой и 

художественно-эстетической  направленности. 

Объем учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям 

СанПиН № 2.4.3648 –20, включающий реализацию дополнительных образовательных программ 

для детей дошкольного возраста. 

Дополнительная образовательная деятельность организуется во второй половине дня. 

Занятия по дополнительному образованию проводятся для детей старшего дошкольного 

возраста (5-7 лет): 

- по  коррекционно-логопедической направленности кружок «Логоритмика» в  старшей 

разновозрастной группе , 2 раз  в неделю. Общее количество занятий в месяц -8. Срок  

реализации рабочей программы 1 год, продолжительность занятий, в старшей разновозрастной 

группе – 30 минут. 

- по художественно-эстетическому направлению кружок «Веселый каблучок» в средней 

подгруппе- 1 раз  в неделю. Общее количество занятий в месяц- 4. Срок  реализации рабочей 

программы 1 год, продолжительность занятий  в средней подгруппе – 20 минут. 



- по  коррекционно-логопедической направленности кружок «Речетворчество» в  

средней подгруппе , 2 раз  в неделю. Общее количество занятий в месяц -8. Срок  реализации 

рабочей программы 1 год, продолжительность занятий, в средней  подгруппе – 20 минут. 

- по художественно-эстетическому направлению кружок «Акварелька» в средней 

подгруппе- 1 раз  в неделю. Общее количество занятий в месяц- 4. Срок  реализации рабочей 

программы 1 год, продолжительность занятий  в средней подгруппе – 20 минут. 

по познавательно-речевому направлению кружок «Тропинка к школе» в 

подготовительной подгруппе - 2 раз  в неделю. Общее количество занятий в месяц- 8. Срок  

реализации рабочей программы 1 год, продолжительность занятий  в старшей разновозрастной 

группе – 30 минут. 

 

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей в соответствии с 

психофизическими особенностями 

 

Продолжительность занятий Старшая 

разновозрастная 

группа 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Длительность условного часа (в мин) 30 20 

Допустимый объем недельной нагрузки 1 1 

Общее астрономическое время 

дополнительной образовательной 

деятельности в неделю  

(в часах) 

30 мин 20 мин 

 

Перечень занятий и объем учебного времени 

 

№ Направленность/группа Количество 

занятий в 

неделю 

Объем недельной 

нагрузки по 

дополнительному 

образованию (минут) 

Количество 

занятий в 

месяц 

1  

Коррекционно-логопедическое направление кружок «Логоритмика». 

 Старшая разновозрастная 

группа  

2 раз в 

неделю 

30 минут 8 

2 Направление по художественно-эстетическому направлению 

(танцевальный кружок «Веселый каблучок») 

 Средняя подгруппа 1 раза в 

неделю 

20 минут 4 

3  

Направление по художественно-эстетическому направлению 

(танцевальный кружок «Акварелька») 

 Средняя подгруппа  1 раз в 

неделю 

20 минут 4 

4 Коррекционно-логопедическое направление кружок «Речетворчество». 

 Средняя подгруппа 2 раза в 

неделю 

200 минут 8 

5 По познавательно-речевому направлению 

( кружок «Тропинка к школе») 

 Подготовительная 

подгруппа 

2 раза в 

неделю 

30 минут 8 

 

 

 



 

 


